
VERO O FALSO DEI 10 MITI SUI PIDOCCHI
1. AVERE I PIDOCCHI È SINTOMO DI SCARSA IGIENE PERSONALE.          

2. I PIDOCCHI NON FANNO ALCUNA DISTINZIONE  
DI COLORE DI CAPELLI.

3. I PIDOCCHI PREFERISCONO I CAPELLI LUNGHI.

4. CANI E GATTI TRASMETTONO I PIDOCCHI.

5. È FACILISSIMO PRENDERLI. 

6. I PIDOCCHI NON TRASMETTONO MALATTIE. 

7. I PIDOCCHI SALTANO.

8. I PIDOCCHI SI POSSONO PRENDERE IN QUALSIASI LUOGO  
PUBBLICO O PRIVATO.

9. I PIDOCCHI POSSONO RESISTERE ANCHE SOTTO L’ACQUA  
PER DIVERSE ORE, RIMANENDO ATTACCATI ALLA TESTA.

10.  I PIDOCCHI INVADONO SOLO LE TESTE DEI BAMBINI. 

6 - 2 = 4

5 - 4 = ....

7 - 4 = ....

8 - 3 = ....

4 - 3 = ....

6 - 1 = ....

4 - 2 = ....

3 - 3 = ....

SCOPRI COME PUÒ FARE IL PIDOCCHIO PER ARRIVARE  
SULLA TESTA DELLO SFORTUNATO BAMBINO!!! 

SUDOKU DEGLI INSETTI

COMPLETA GLI SPAZI MANCANTI INSERENDO GLI INSETTI GIUSTI 
TRA QUELLI A DESTRA.  

RICORDA CHE SULLA STESSA LINEA IN ORIZZONTALE O VERTICALE 
NON POSSONO TROVARSI INSETTI UGUALI.

ACCIDENTI  

CHE PRURITO!

PIDOX QUADERNO
GIOCHI PER BAMBINI

1. FALSO…NESSUNO STUDIO HA DIMOSTRATO QUESTA CORRELAZIONE. 

2. VERO…I PIDOCCHI SI PRENDONO A PRESCINDERE DAL COLORE DEI CAPELLI. 

3. FALSO…NON HANNO NESSUNA PREFERENZA DI HAIR STYLE!

4. FALSO…NON C’È NESSUNA PROVA DI QUESTO.

5. FALSO…UNO STUDIO AMERICANO DIMOSTRA CHE SOLO IL CONTATTO TESTA-TESTA 
PUÒ FACILITARE IL CONTAGIO.

6. VERO…NON È MAI STATO TROVATO UN COLLEGAMENTO SCIENTIFICO CON LE 
MALATTIE.

7. FALSO...IL CONTAGIO AVVIENE TRAMITE IL CONTATTO DIRETTO TRA LE TESTE.

8. VERO…OGNI LUOGO PRIVATO O PUBBLICO PUÒ ESSERE ADATTO PER I PIDOCCHI…
ANCHE A SCUOLA!

9. VERO…QUESTI ANIMALETTI POSSONO RESISTERE ANCHE SOTTO L’ACQUA PER MOLTE ORE.

10. FALSO…I PIDOCCHI NON SI TRASMETTONO SOLO AI BAMBINI MA ANCHE GLI ADULTI 
CORRONO IL PERICOLO DI ESSERE “INFESTATI”.

SOLUZIONI VERO O FALSO DEI 10 MITI SUI PIDOCCHI

SUDOKU DEGLI INSETTI
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COS’È UNA FAKE NEWS?
LE NOTIZIE FALSE SONO SEMPRE ESISTITE 
MA OGGI, ANCHE GRAZIE A INTERNET, SONO 
SEMPRE PIÙ DIFFUSE: 

1. SFRUTTANO LA NOSTRA EMOTIVITÀ: 
SONO MESSAGGI COSTRUITI AD HOC 
PER TOCCARE LE NOSTRE CORDE 
EMOTIVE IN MODO DA CONFERMARE 
QUALCOSA CHE GIÀ PENSIAMO.

2. SONO SPESSO CONDIVISE SENZA 
ESSERE STATE VERIFICATE.

3. CIRCOLANO SU INTERNET CON 
GRANDE VELOCITÀ.

LO SAI COME SMASCHERARLE?
CONTROLLA L’ORIGINE: GUARDA 
IL NOME DEL SITO CHE PUBBLICA 
LA NOTIZIA, MAGARI È UNA 
STORPIATURA O UNA PARODIA 
DI UN SITO PIÙ FAMOSO FATTA 
APPOSTA PER INGANNARTI. GUARDA 
SE ACCANTO ALLA NOTIZIA SONO 
INDICATI BENE LE FONTI DEI DATI, 
LE DATE E I LUOGHI PRECISI DOVE 
AVVENGONO I FATTI. SE NON È COSÌ 
FORSE SI TRATTA DI UNA BUFALA.



SCUOLA PRIMARIA

OCCHIO AL PIDOCCHIO…E SE C’È? NO PROBLEM…TOGLIAMOCELO DALLA 
TESTA!!!

CARI GENITORI, NIENTE PAURA. A SCUOLA È FACILISSIMO E FINANCHE 
NORMALE CHE IL VOSTRO BIMBO PRENDA I PIDOCCHI. SENZA CREARE FALSO 
ALLARMISMO, ECCO COSA FARE IN 10 MOSSE PER CURARE E PREVENIRE:

1. CONTROLLARE:  
SE AVETE SCOPERTO CHE VOSTRO FIGLIO HA I PIDOCCHI, METTETEVI 
CON CALMA A GUARDARE IL CAPO, MAGARI CON L’AIUTO DI UNA LENTE 
D’INGRANDIMENTO E IN UN AMBIENTE INTENSAMENTE ILLUMINATO, PER 
RIMUOVERE MANUALMENTE I PIDOCCHI E LE LENDINI.

2. LAVARE:  
USATE UNO SHAMPOO SPECIFICO, PRESCRITTO DAL MEDICO, SEGUENDO TUTTI 
I PASSAGGI CHE VI SONO INDICATI. 

3. PETTINARE:  
PRIMA E DOPO IL TRATTAMENTO SPECIFICO, ARMATEVI DI PAZIENZA… 
ED ELIMINATE LE LENDINI RIMASTE, SERVENDOVI DI UN PETTINE  
FITTO APPOSITO, A PARTIRE DALLA RADICE DEI CAPELLI.

4. RIPETERE:  
RIPETETE IL TRATTAMENTO DOPO 8 GIORNI, IL TEMPO NECESSARIO AFFINCHÉ 
LE UOVA SI SCHIUDANO.
 5. DISINFETTARE:  
DISINFETTATE LENZUOLA E ABITI; RICORDATE DI LAVARLI IN ACQUA CALDA 
(60°) O A SECCO (IN PARTICOLARE I CAPPELLI), OPPURE LASCIATE GLI ABITI 
ALL’ARIA APERTA PER 48 ORE (I PIDOCCHI NON SOPRAVVIVONO A LUNGO 
LONTANI DAL CUOIO CAPELLUTO).

6. ARIEGGIARE:  
LASCIATE ALL’ARIA APERTA ANCHE PUPAZZI O PELUCHES CON CUI GIOCANO I 
VOSTRI BAMBINI.
 7. PULIRE:  
LAVATE E DISINFETTATE CON GRANDE ATTENZIONE PETTINI E SPAZZOLE.
 8. TIRARE:  
NEL CASO DI INFESTAZIONE DELLE CIGLIA, DOVETE TIRAR VIA CON LE 
PINZETTE PIDOCCHI E LENDINI. UN PO’ FASTIDIOSO, MA CAPITA DI RADO. 

9. EDUCARE:  
INSEGNATE AI VOSTRI BAMBINI AD EVITARE LO SCAMBIO DI OGGETTI 
PERSONALI COME PETTINI, CAPPELLI, SCIARPE, NASTRI, FERMAGLI 
PER CAPELLI, ASCIUGAMANI.  
LA CONDIVISIONE È IMPORTANTE, MA L’IGIENE VIENE PRIMA!
 10. PREVENIRE:  
OGNI SETTIMANA RICORDATE DI DARE UNO SGUARDO ALLA TESTA 
DEI VOSTRI BAMBINI E AVVERTIRE ANCHE LE ALTRE FAMIGLIE SE 
SCOPRITE UN’INFESTAZIONE DI PIDOCCHI! 

PIDOX QUADERNO
ANNO SCOLASTICO 2019-2020

CIAO! VOLA SUL PIANETA 
PIDOX E INIZIA LA TUA 

MISSIONE PER SCONFIGGERE  
I DISPETTOSI PIDOCCHI!

DECALOGO ANTI-PIDOX

Promosso da: Ideato e coordinato da:

CHE COS’È “L’UNIONE FA LA FORZA”? L’ALUNNO INSIEME AI GENITORI DOVRA’ IMMAGINARE 
DI PARTIRE IN MISSIONE SUL PIANETA PIDOX, PER SCONFIGGERE I DISPETTOSI PIDOCCHI. 

1. COSA SVOLGERE? CREARE UNA RAPPRESENTAZIONE GRAFICA (COME COLLAGE, 
POSTER, CARTELLONI O DISEGNI TRIDIMENSIONALI) IN CUI DISEGNARE, TUTTI 
INSIEME, UN TEAM DI SUPEREROI E INVENTARE UN BREVE TESTO CHE DESCRIVE UNA 
MISSIONE PER AFFRONTARE QUESTI FASTIDIOSI ANIMALETTI.

2. COME E QUANDO PARTECIPARE? LA FAMIGLIA POTRÀ PARTECIPARE AL CONCORSO 
INVIANDO IL PROPRIO ELABORATO ENTRO E NON OLTRE IL 30 APRILE 2020, 
INDICANDO IL NOME DELL’ALUNNO, LA CLASSE, LA SCUOLA E LA CITTÀ DI 
PROVENIENZA.

3. GLI ELABORATI POTRANNO ESSERE SPEDITI A: SEGRETERIA DI CONCORSO 
“L’UNIONE FA LA FORZA” C/O SCUOLATTIVA ONLUS, VIA DEL CORSO, 300 – 00186, 
ROMA. IN ALTERNATIVA SARÀ POSSIBILE CARICARE LE FOTO DEGLI ELABORATI 
DIRETTAMENTE SUL SITO WWW.HEDRIN.IT, INVIARLE VIA MAIL A HEDEDRIN@
SCUOLATTIVA.IT O VIA WHATSAPP AL NUMERO 348 1342863.

LEGGI IL REGOLAMENTO DEL CONCORSO SUL SITO WWW.HEDEDRIN.IT

CONCORSO PER LE FAMIGLIE a.s. 2019-2020: 
L’UNIONE FA LA FORZA

UN PREMIO STREPITOSO PER LA FAMIGLIA VINCITRICE!
UN PACCHETTO PER QUATTRO PERSONE (DUE ADULTI E DUE BAMBINI) PER UN WEEKEND IN 
UN PARCO DIVERTIMENTI EUROPEO. IL PACCHETTO È COMPRENSIVO DI: VIAGGIO ANDATA 
E RITORNO, INGRESSI AL PARCO PER L’INTERO WEEK END, DUE PERNOTTAMENTI IN HOTEL 
4 STELLE, TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE E POLIZZA MULTIRISCHIO. 

Le prime 40 classi  
che avranno compilato sul sito web  

almeno 20 questionari,  
riceveranno un buono acquisto  

per materiale didattico.
Le prime 3 scuole nelle quali i genitori  
avranno compilato il maggior numero  

di questionari, riceveranno  
un ricco kit di materiale per  

un laboratorio artistico!

QUESTIONARI PER LE FAMIGLIE

I QUESTIONARI SONO UN MEZZO 
FONDAMENTALE PER SENSIBILIZZARE I 
GENITORI AL TEMA DELLA PREVENZIONE E AI 
POSSIBILI TRATTAMENTI DELLA PEDICULOSI.

CI AIUTI A CAPIRE IL LIVELLO DI  
INFORMAZIONE SUL TEMA, COMPILANDO 
DIRETTAMENTE ONLINE SU WWW.HEDEDRIN.IT 
IL QUESTIONARIO ONLINE PER LE FAMIGLIE! 


